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Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender

Vital Tonikum Herz-Kreislauf
Fltssigkeit zum Einnehmen

Zur Anwendung bei Erwachsenen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfal-
tig durch, denn sie enthélt wichtige Informati-
onen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung
erhiltlich. Um einen bestmdglichen Behand-
lungserfolg zu erzielen, muss Vital Tonikum
Herz-Kreislauf jedoch vorschriftsmadRig einge-
nommen werden.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
mochten Sie diese spater nochmals lesen.
Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie wei-
tere Informationen oder einen Rat benétigen.
Wenn sich lhre Beschwerden verschlimmern
oder nach 2 Wochen keine Besserung ein-
tritt, missen Sie auf jeden Fall einen Arzt
aufsuchen.

Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkun-
gen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Ne-
benwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind, infor-
mieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1.

Was ist Vital Tonikum HerzKreislauf und wofur
wird es angewendet?

. Was missen Sie vor der I”E%

Einnahme von Vital Tonikum Herz-
Kreislauf beachten?

. Wie ist Vital Tonikum Herz-Kreislauf einzu-

nehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Vital Tonikum Herz-Kreislauf aufzu-

bewahren?

. Weitere Informationen
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1.

WAS IST VITAL TONIKUM HERZ-KREISLAUF
UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

Vital Tonikum Herz-Kreislauf wird traditionell
angewendet zur Unterstiitzung der Herz-Kreis-
lauf-Funktion bei nervlicher Belastung.

Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimit-
tel, das ausschlieRlich auf Grund langjahriger
Anwendung fiir das Anwendungsgebiet
registriert ist.

. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON

VITAL TONIKUM HERZ-KREISLAUF BEACHTEN?

Vital Tonikum Herz-Kreislauf darf nicht ein-
genommen werden

-wenn Sie uberempfindlich (allergisch)
gegeniiber Weilldornblédttern mit Bliten-
trockenextrakt, WeilRdornfriichtetrocken-
extrakt, Rosmarinblattertrockenextrakt,
Baldrianwurzeltrockenextrakt, Thiamin-
chloridhydrochlorid (Vitamin Bj), Menthol
oder einen der in Abschnitt 6. genannten
sonstigen Bestandteile von Vital Tonikum
Herz-Kreislauf sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Vital Tonikum Herz-Kreislauf ist erforderlich
Macrogolglycerolhydroxystearat kann Magen-
verstimmung und Durchfall hervorrufen.

Bei Schmerzen in der Herzgegend, die in die
Arme, den Oberbauch oder die Halsgegend
ausstrahlen kénnen, oder bei Atemnot infor-
mieren Sie bitte sofort einen Arzt.

Beim  Auftreten von  Krankheitszeichen,
insbesondere bei Ansammlung von Wasser in
den Beinen, informieren Sie bitte ebenfalls den
Arzt.

Der Anwender sollte bei fortdauernden Krank-
heitssymptomen oder beim Auftreten anderer
als der in der Packungsbeilage erwédhnten Ne-
benwirkungen einen Arzt oder eine andere in
einem Heilberuf tatige qualifizierte Person kon-
sultieren.

Kinder und Jugendliche

Was ist bei Kindern und Jugendlichen (Heran-
wachsenden) zu berticksichtigen?

Zur Anwendung von Vital Tonikum Herz-
Kreislauf bei Kindern und Jugendlichen unter
18 Jahren liegen keine ausreichenden Untersu-
chungen vor.

Vital Tonikum Herz-Kreislauf soll deshalb bei
Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren
nicht angewendet werden.

Bei Einnahme von Vital Tonikum Herz-Kreis-
lauf mit anderen Arzneimitteln
Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln
wurden bisher fir Vital Tonikum Herz-Kreislauf
nicht untersucht. Eine Verstarkung oder Ab-
schwéchung der Wirkung anderer Arzneimittel
kann daher nicht ausgeschlossen werden.

Bitte befragen Sie Ihren Arzt, wenn Sie
nicht sicher sind oder wenn Sie neben Vital
Tonikum Herz-Kreislauf noch weitere Arznei-
mittel (z. B. blutdrucksenkende-, Herz- oder
Beruhigungsmittel) einnehmen.
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Was miissen Sie in Schwangerschaft und
Stillzeit beachten?

Die Sicherheit wahrend der Schwangerschaft
und Stillzeit wurde nicht untersucht. Daher
wird die Einnahme von Vital Tonikum Herz-
Kreislauf fur Schwangere und Stillende nicht
empfohlen.

Dabei ist zu beachten, dass auch die An-
wendung bei Frauen im gebarfahigen Alter, die
nicht verhiten, sorgféltig abgewogen werden
muss, da eine mdglicherweise vorliegende
Schwangerschaft noch nicht bekannt ist.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen
Es sind keine besonderen Vorsichtsmanahmen
erforderlich.

Wichtige Informationen i{iber bestimmte
sonstige Bestandteile von Vital Tonikum
Herz-Kreislauf

Dieses Arzneimittel enthélt Glucose. Bitte neh-
men Sie Vital Tonikum Herz-Kreislauf erst nach
Riicksprache mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglich-
keit gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.
Dieses Arzneimittel enthalt Natrium.

Dieses Arzneimittel enthdlt weniger als
1 mmol (23 mg) Natrium pro Dosiereinheit
(1 Messbecher = 20 ml), d.h., es ist nahezu
»natriumfrei“.

Dieses Arzneimittel enthalt Propylenglycol.
Dieses Arzneimittel enthalt 2400 mg Propy-
lenglycol pro Dosiereinheit (1 Messbecher =
20 ml). Wenn Ihr Kind jiinger als 5 Jahre ist,
sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker
bevor Sie ihm dieses Arzneimittel geben, ins-
besondere, wenn lhr Kind gleichzeitig andere
Arzneimittel erhélt, die Propylenglycol oder Al-
kohol enthalten.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel nicht ein, wenn
Sie schwanger sind oder stillen, es sei denn,
Ihr Arzt hat es Ihnen empfohlen. Ihr Arzt fiihrt
moglicherweise zusétzliche Untersuchungen
durch, wéhrend Sie dieses Arzneimittel einneh-
men.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel nicht ein, wenn
Sie an einer Leber- oder Nierenerkrankung lei-
den, es sei denn, lhr Arzt hat es Ihnen empfoh-
len. lhr Arzt fihrt méglicherweise zusatzliche
Untersuchungen durch, wahrend Sie dieses
Arzneimittel einnehmen.

. WIE IST VITAL TONIKUM HERZ-KREISLAUF EIN-

ZUNEHMEN?

Nehmen Sie Vital Tonikum Herz-Kreislauf im-
mer genau nach der Anweisung in dieser Pa-
ckungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem
Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
ganz sicher sind.

Dosierung

Soweit nicht anders verordnet, nehmen
Erwachsene 3x taglich (morgens, mittags und
abends) jeweils 1 Messbecher (20 ml) vor den
Mabhlzeiten ein.

Bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren
soll Vital Tonikum Herz-Kreislauf nicht ange-
wendet werden.

Dauer der Anwendung

Bei Beschwerden unklarer Ursache sollte die
Selbstmedikation nach zwei Wochen beendet
werden. Beachten Sie bitte auch die Angaben
unter ,Besondere Vorsicht bei der Einnahme
von Vital Tonikum Herz-Kreislauf ist erforder-
lich“.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, wenden Sie sich bitte an
Ihren Arzt oder Apotheker.

Wenn Sie eine groRere Menge Vital
Tonikum Herz-Kreislauf eingenommen ha-
ben, als Sie sollten

Wenn Sie versehentlich einmal 1 oder 2 Einzel-
dosen (entsprechend 20 ml oder 40 ml) mehr
als vorgesehen eingenommen haben, so hat
dies in der Regel keine nachteiligen Folgen. Set-
zen Sie in diesem Fall die Einnahme so fort, wie
es in der Dosierungsanleitung beschrieben ist
oder verordnet wurde.

Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich tiberdo-
siert haben, sollten Sie Riicksprache mit einem
Arzt nehmen.

Wenn Sie die Einnahme von Vital Tonikum
Herz-Kreislauf vergessen haben

Sollten Sie die Einnahme einmal vergessen ha-
ben, konnen Sie diese nachholen, sobald Sie es
bemerken. Wenn es fast Zeit fiir die nachste Do-
sis ist, lassen Sie die vergessene Dosis aus und
nehmen Sie die néachste Dosis wie gewohnt
ein.

Wenn Sie die Einnahme von Vital Tonikum
Herz-Kreislauf abbrechen
Die Einnahme kann jederzeit beendet werden.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, wenden Sie sich bitte an
Ihren Arzt oder Apotheker.

. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOG-

LICH?

Bisher sind keine Nebenwirkungen bekannt.
Sollten dennoch Nebenwirkungen auftreten,
informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.
Wie alle Arzneimittel kann dieses Arzneimittel
Nebenwirkungen haben. Diese Aufzdhlung
umfasst alle bekannt gewordenen Nebenwir-
kungen, die unter der Behandlung mit den Ein-
zelbestandteilen der Arzneimittelkombination
aufgetreten sind, auch solche unter hoherer
Dosierung oder Langzeittherapie. Angaben zur
Haufigkeit liegen nicht vor.

Es kénnen Magen-Darm-Beschwerden (z. B.
Ubelkeit und Darmkrampfe) oder Juckreiz und
Hautausschlag auftreten.

Diese Beschwerden klingen in der Regel nach
Absetzen des Arzneimittels innerhalb weniger
Tage ab.

Bei entsprechend sensibilisierten Patienten
kénnen durch Menthol Uberempfindlichkeits-
reaktionen (einschlieRlich Atemnot) ausgeldst
werden.

Bei anhaltenden Nebenwirkungen wenden Sie
sich bitte an einen Arzt, der iber gegebenen-
falls erforderliche MaBnahmen entscheidet.

Bei den ersten Anzeichen einer Uber-
empfindlichkeitsreaktion (z. B. Juckreiz oder

Hautausschlag) soll das Arzneimittel nicht
weiter eingenommen werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden
Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Sie kénnen
Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinsti-
tut fir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt.
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee
3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de an-
zeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden,
konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informa-
tionen tber die Sicherheit dieses Arzneimittels
zur Verfligung gestellt werden.

. WIEIST VITAL TONIKUM HERZ-KREISLAUF AUF-

ZUBEWAHREN?

Arzneimittel sind fir Kinder unzugénglich auf-
zubewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der
Faltschachtel und dem Etikett angegebenen
Verfalldatum (,,verwendbar bis“) nicht mehr
verwenden.

Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten
Tag des Monats.

Nicht tiber 30 °C aufbewahren.

Nach dem Offnen ist Vital Tonikum Herz-Kreis-
lauf 3 Monate haltbar.

. WEITERE INFORMATIONEN

Was Vital Tonikum Herz-Kreislauf enthalt

Die Wirkstoffe sind:

100 ml (103 g) Flissigkeit enthalten:
Trockenextrakt aus WeiRdornblattern —mit
Bliiten (4 — 7 : 1), Auszugsmittel: Methanol 70 %
(V / V) 300 mg; Trockenextrakt aus WeilRdorn-
friichten (4 — 7 : 1), Auszugsmittel: Methanol
70 % (V / V) 600 mg; Trockenextrakt aus Ros-
marinbléttern (4 — 7 : 1), Auszugsmittel: Was-
ser 250 mg; Trockenextrakt aus Baldrianwurzel
(3 = 6 : 1), Auszugsmittel: Wasser 500 mg;
Thiaminchloridhydrochlorid (Vitamin B1) 5 mg

Die sonstigen Bestandteile sind:
Maltodextrin, hochdisperses Siliciumdioxid,
Glucosesirup spriihgetrocknet, Propylengly-
col, Macrogolglycerolhydroxystearat (Ph. Eur.),
Glycerol 85 %, Saccharin-Natrium 2H20, Na-
triumcyclamat, Menthol, Mandarinenaroma,
Vanille-Sahne-Aroma, Milchsdure, Sorbinsaure
(Ph. Eur.), gereinigtes Wasser

Wie Vital Tonikum Herz-Kreislauf aussieht
und Inhalt der Packung

Vital Tonikum Herz-Kreislauf enthalt eine klare
hellbraune Flussigkeit.

Vital Tonikum Herz-Kreislauf ist in Packungen
mit 500, 750 und 1000 ml Flussigkeit erhéltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und
Hersteller

Queisser Pharma GmbH & Co. KG
Schleswiger Str. 74

24941 Flensburg

Telefon 04 61/99 96 0

Telefax 04 61/99 96 - 110

E-Mail: info@queisser.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
tiberarbeitet in 02.2020.
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Wie wirkt
Vital Tonikum
Herz-Kreislauf

von Doppelherz

Mit der Naturkraft

der Krauter

Das Vital Tonikum Herz-Kreislauf
von Doppelherz nutzt die Kraft
ausgewabhlter Heilpflanzen, um den
Korper zu starken und den Ablauf
der wichtigen Lebensfunktionen zu
unterstitzen.

Die spezielle Kombination wertvoller
Zubereitungen aus Weiltdorn, Rosma-
rin und Baldrian wirkt vorbeugend,
starkt Herz und Kreislauf, insbeson-
dere bei nervlicher Belastung.

Das ist das
Besondere an

Vital Tonikum
Herz-Kreislauf
von Doppelherz

Die meisten Starkungsmittel enthal-
ten Alkohol. Doch viele Menschen
wollen oder miissen Alkohol meiden.
Das Vital Tonikum Herz-Kreislauf von
Doppelherz enthalt bewusst keinen
Alkohol. Alkohol wird zwar im ers-
ten Herstellungsschritt als Auszugs-
mittel verwendet, um die
Wirksubstanzen aus den I”Eﬁ
Heilpflanzen zu I6sen. Der

Alkohol wird aber anschliefend restlos
entfernt. So kénnen die Heilkrauter
ihre Kréfte in einer alkoholfreien Form
entfalten.

Das alkoholfreie Tonikum ist diabe-
tikergeeignet. Ein Messbecher voll
entspricht nur 0,015 BE (Brotein-
heiten).
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Krauter - Schatze
der Natur

Vital Tonikum Herz-Kreislauf von
Doppelherz enthilt wertvolle Zu-
bereitungen aus Weilldornbeeren,
WeiRdornblattern mit Bliten, Ros-
marinblattern und Baldrianwurzeln.

WeilRdorn wird auch als das ,,Pflege-
mittel fir das alternde Herz“ bezeich-
net. Das Vital Tonikum Herz-Kreislauf
enthalt Auszlge aller wertgebenden

Bestandteile des WeilRdorns. So
kommt die ganze Bandbreite der
wertvollen Inhaltsstoffe der roten
Weilldornbeeren, der WeilRdornblat-
ter und der weillen WeiRdornbliiten
fur Herz und Kreislauf zum Tragen.

Rosmarin mit seinen wertvollen
atherischen Olen ist ein traditioneller

Wirkstoff zur Starkung von Herz und
Kreislauf. So kann Rosmarin die po-
sitive Wirkung des Weillddorns noch
unterstitzen.

Baldrian

Baldrian wirkt beruhigend und wird
daher insbesondere bei nervlicher
Belastung geschatzt.
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Vitamin B,

Das Vitamin B, auch Thiamin ge-
nannt, ist wichtig fur den Energiestoff-
wechsel und die Nerven.

Wer braucht
Vital Tonikum
Herz-Kreislauf

von Doppelherz?

Der stark

Beanspruchte

Der Alltag fordert den ganzen Men-
schen. Dem Koérper wird viel abver-
langt. Das fuhrt auch zu nervlichen
Belastungen. Das Vital Tonikum
starkt die Lebenskraft und gibt neuen
Schwung, denn Herz und Kreislauf
werden 3-fach unterstitzt.

Der Mensch in den

»besten Jahren“

Das Herz-Kreislauf-System wird tag-
lich gefordert und muss Schwerst-
arbeit leisten. Gerade in der zweiten
Lebenshdlfte wird die herzstarkende
Wirkung des Weilldorns plus die
wohltuenden Effekte des Rosmarins
auf Herz und Kreislauf geschatzt.

Der Mensch im

hoheren Lebensalter

Das Vital Tonikum Herz-Kreislauf als
vorbeugende MaBRnahme angewen-
det, kann eine sinnvolle Hilfe fur den
Menschen im héheren Lebensalter
sein. Denn gerade dann, wenn der al-
tere Mensch zusatzlich Kraft braucht,
kann die starkende Wirkung des Toni-
kums auf Herz, Kreislauf und Nerven
wohltuend sein.

Der Diabetiker

Das Vital Tonikum Herz-Kreislauf von
Doppelherz ist fur Diabetiker geeig-
net, da es alkoholfrei ist und eine so
geringe Menge an anrechenbaren BE
hat, dass diese vernachlassigbar sind.
Gerade Diabetiker schétzen ein alko-
holfreies wohlschmeckendes Tonikum
zur Starkung von Herz und Kreislauf
bei nervlicher Belastung.

Wir bedanken uns fiir lhr Vertrauen und
freuen uns, dass Sie sich fiir ein Qualitatsprodukt
von Doppelherz entschieden haben.

Ihre Meinung liegt uns am Herzen.

Haben Sie Fragen oder Anregungen, dann schreiben Sie uns bitte. Gern méchten wir uns
um |hre Wiinsche kiimmern.

Mit der Beantwortung der folgenden Fragen helfen Sie mit, dass wir uns in Zukunft op-
timal auf die Bedirfnisse der Verwender von Doppelherz-Produkten einstellen kdnnen.
Selbstverstandlich sind alle Angaben freiwillig. Die Daten werden nicht fiir andere Zwecke
an Dritte weitergegeben.

Weitere umfangreiche Informationen zur Verarbeitung Ihrer Daten in Verbindung mit
diesem Beipackzettel finden Sie hier: https://www.queisser.de/datenschutz/bpz
Wenden Siesich bei Fragen gerne an uns: Queisser Pharma GmbH & Co. KG, Schleswiger Str. 74,
24941 Flensburg, E-Mail: info@queisser.de, www.queisser.de

Fir Ihre Mithilfe bedanken wir uns herzlich!

Wie sind Sie auf Doppelherz Vital Tonikum Herz-Kreislauf aufmerksam
geworden?

[Jinternet
[J Apotheke

[] Zeitung/Zeitschrift OArzt

[JFernsehen

O Drogeriemarkt/Verbrauchermarkt
[ Bekannte/Verwandte

Sind Sie zufrieden mit dem Produkt?
sehrunzufrieden [Jow [J20% [J40% [Jeo% [Jso% []100% sehr zufrieden

Was wollten Sie uns schon immer sagen?

lhre personlichen Daten [Jweiblich []mannlich Geburtsjahr:

Name:

Strale:

PLZ, Ort:

Telefon: E-Mail:

[1Ja, ich bin damit einverstanden, dass meine o. a. Daten fiir Zwecke der bedarfsgerechten
Gestaltung von Produkten und Dienstleistungen sowie fiir Zwecke der Kundenbefragung
durch die Queisser Pharma GmbH & Co. KG verwendet werden. Ich kann diese Ein-
willigung jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft widerrufen. Die Telefonnummer nutzen
wir nur im Falle einer Reklamationsbearbeitung, um mit Ihnen Kontakt aufzunehmen.

[1Ja, ich méchte gerne den Doppelherz-Newsletter per E-Mail erhalten, der mich regel-
maRig liber Gesundheitsthemen, Wohlbefinden und Ernahrung informiert. Der News-
letter kann jederzeit einfach abbestellt werden.
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